
A P P R E N E Z  A  C H O I S I R  L E S  P L A N T E S  A D A P T É E S

A  Q U I  V O U S  E T E S

A chacun sa  p lante . . .
Les  plantes  recèlent  de  mi l le  vertus  et  nous

offrent  un large  éventai l  de  b ienfaits  pour

soulager  nos  maux du corps  et  de  l 'âme.

Que ce  soi t  pour  un trouble  physique

(digest ion lente ,  douleurs  art icula ire ,

ménopause ,  migraine . . )  ou un déséqui l ibre

émotionnel  (angoisse ,  nervosité ,  burn out ,

insomnie . . ) ,  p lus ieurs  p lantes  peuvent  avoir

des  effets  bénéf iques .  Néanmoins  e l les  seront

plus  ou moins  eff icaces  se lon les  personnes .  

En effet  nous  n 'avons pas  tous  la  même

const i tut ion,  le  même tempérament ,  et  de  ce

fai t  nous  réagissons  différemment aux

plantes .

Alors  comment bien chois ir  les

plantes?  
C'est  ce  que vous  découvrirez  à  travers  ce

cycle  de  5  ate l iers .

Au cours  de  ce  cycle  vous  apprendrez à

mieux vous  connaitre  et  à  savoir  chois ir  les

plantes  qui  vous  correspondent  le  mieux que

ce  soi t  sous  forme d 'hui le  essent ie l le ,  de

macérat  ou gélule .

Je  vous  partagerai  ma pass ion pour  les

hui les  essent ie l les  et  vous  init ierai  à

l 'approche tempéramentale .  
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DÉROULEMENT & INFOS PRATIQUES

I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S

Dates :

le  samedi  matin de  10h à  12h

26/02-16/04-18/06-01/10-26/11

Lieu :  

Le  cèdre  bleu,  328 rue Jules  Guesdes ,

59650 Vi l leneuve Ascq

Tar if :

30 euros  par  ate l ier

Forfai t  5  ate l iers :  125  euros

Inscr ipt ion:  par  té léphone au 0623340922

ou par  mai l  delfrol land@gmai l .com

 www.delphine-rolland-reflexologue.fr

L E S  T H E M E S  D E S  A T E L I E R S

Chaque ate l ier  sera  dédié  à  une thématique:

-  Atel ier  1 :  Découverte  des  4  tempéraments

-  Atel ier  2 :  le  sommeil ,

-  Atel ier  3 :  la  d igest ion,

-  Atel ier  4 :  le  s tress ,  l 'anxiété

-  Atel ier  5 :  l ' immunité

Nous explorerons les  troubles  qui  peuvent  se

manifester  d ifféremment se lon les

tempéraments .  Et  vous  découvrirez   les  hui les

essent ie l les  et  macérats  bénéf iques  pour

chaque prof i l .

Vous repart irez  avec  des  consei ls  prat iques

que vous  pourrez  mettre  en oeuvre a isément .


